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PROGRAMACIÓN DE PERSONA, FAMILIA Y RELACIONES HUMANAS DEL SEGUNDO BIMESTRE
I-DATOS INFORMATIVOS:

1.1.- INSTITUCIÓN EDUCATIVA:



“Santo Toribio de Mogrovejo”

1.2.- GRADO Y SECCIÓN:



2do. A- B-C- D.

1.3.-DURACIÓN:               



Del  14 de mayo al 27 de julio.

1.4.-HORAS SEMANALES:



02 horas.

1.5.-PROFESORA:




Sofía Honores Muñoz.

II- NOMBRE DE LA UNIDAD:

2.1.-Autoconocimiento

2.2.-Vínculo familiar.

III-JUSTIFICACIÓN:

El área se orienta a brindar oportunidades de aprendizaje en los diversos aspectos de la interacción humana para gozar del respeto por sí mismo y hacia los demás, de la potenciación de la persona y el sentido de pertenencia a una comunidad.

IV.-ORGANIZADORES DE CONOCIMIENTOS:
4.1.- Identidad y personalidad.- Se orienta a potenciar el desarrollo de la personalidad a partir de la comprensión de los cambios que se dan en la adolescencia en la relación con otras personas de su entorno inmediato, implica el reconocimiento de sus capacidades, actitudes, sentimientos e intereses y la progresiva afirmación de su autoconcepto, autoestima y habilidades para la vida, desarrollando en este proceso su autonomía y el establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas.
4.2.- Autoformación e interacción.-Se relaciona con el planteamiento de oportunidades a futuro y las estrategias para lograr sus metas académicas, potenciar sus espacios de desarrollo y recreación y un estilo de vida saludable

4.3.- Formación Filosófica.- Promueve la reflexión sobre el sentido de la vida, orienta al estudiante sobre su existencia de acuerdo con un  proyecto personal con perspectiva cultural y social   basados en valores éticos que le va a permitir comprender la importancia de ejercer su libertad con responsabilidad personal, social y familiar.

V.- TEMA TRANSVERSAL:

5.1.- Educación en valores o formación ética.

VI.- VALORES Y ACTITUDES:

	                  VALORES
	                                                    ACTITUDES



	
	ANTE EL ÁREA
	COMPORTAMIENTO

	         RESPETO
	*Demuestra tolerancia frente a los demás.

*Acepta las ideas de los demás pese a no compartirlas.

*Asume su error cuando está en falta

*Comparte asertivamente  sus opiniones con los demás.

*Pide la palabra para expresar sus opiniones.
	*Ayuda a sus compañeros (as) en situaciones complejas.

*Cumple con las ideas de  los demás y hace respetar las suyas.

*Respeta el acuerdo de la mayoría

*Respeta el orden que le toca preguntar.

	    RESPONSABILIDAD


	*Establece normas de convivencia.

*Es perseverante con las tareas.

*Demuestra disciplina.
	*Cumple con las normas establecidas por el profesor.

*Presenta las tareas en la fecha acordada.

*Mantiene el orden y la limpieza en el aula y fuera de ella.

	SOLIDARIDAD
	*Demuestra disposición cooperativa y democrática.
	*Comparte sus pertenencias con los demás.

*Muestra disposición para trabajar en equipo..


VII.-ORGANIZACIÓN DE LOS APRENDIZAJES

	      CAPACIDADES
	          CONOCIMIENTOS
	          ACTITUDES
	RECURSOS
	SEMANAS

	*Identifica actitudes de autovaloración en su vida cotidiana. 
*Reconocen la importancia de aprender a escucharse.

*Analizan algunas dificultades en la comunicación interpersonal.

*Reflexionan acerca de la importancia de fortalecer la voluntad para lograr sus metas.
*Reconocen la forma como expresan sus emociones.

*Analizan la importancia de las relaciones familiares.

*Reflexionan acerca de situaciones difíciles que enfrentan en los cambios de la composición familiar.

*Analizan la importancia de las relaciones de afecto que se establecen entre hermanos.

*Identifican los problemas de violencia familiar y proponen estrategias para proteger a sus miembros.
	*La autoestima.
-Dimensiones

-Niveles.

*Diálogo personal.

-Línea de comunicación consigo mismo.

-Lo que ocurre en nuestro interior.

*Comunicación asertiva.

-Principales características.

-Importancia.

*La voluntad y motivación personal

-Como acto consciente.

-Elementos negativos que dificultan el desarrollo de la voluntad.

*Emociones y frustraciones.

-Conceptos

-Tolerancia a la frustración.

*La adolescencia y las relaciones familiares.

-Distancia generacional.

-Padres y personas importantes.

*Cambios en la composición familiar.

-Reacciones frente a los cambios familiares.

-Casos de separación de padres.

-Dificultades en la nueva familia.

-Comunicación abierta.

*Compañeros y rivales.

-Reacciones comunes frente a la rivalidad.

-Lo que sucede con los hijos únicos.

*Violencia familiar.

-Física.

-Psicológica.

-Sexual.
	*Escriben sus cualidades, habilidades y logros en su propia silueta dibujada.
*Establece comunicación consigo mismo(a) y  reflexiona sobre su historia personal.

*Análisis de casos.

*Dibujan el árbol de la voluntad

*Describen su estado de ánimo cuando no han logrado algo que deseaban.

*Proponen estrategias para mantener buenas relaciones en la familia.

*Conocen Instituciones o personas que brindan apoyo a la familia cuando se produce conflictos.

*Dramatizan una historia sobre la relación entre hermanos.
*Escriben casos para evitar la violencia en la familia.
	*Texto y papelote
*Texto

*Folleto

*Papelote

*Texto

*Internet.

*Cuaderno

*Texto

*internet
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VIII.-EVALUACIÓN

	               CRITERIOS
	                    INDICADORES
	TÉCNICAS
	INSTRUM.

	CONSTRUCCIÓN DE LA AUTONOMÍA
	*Identifican actitudes de autovaloración en su vida cotidiana
*reconocen la importancia de aprender a escucharte.

*Reflexionan acerca de la importancia de fortalecer la voluntad.

*Reflexionan acerca de situaciones difíciles que enfrentan en los cambios de la composición familiar.

*Reconocen las formas como expresan sus emociones.
	*Observación
*Observación
*Observación

*Exposición
	*Lista de cotejos
*Ficha de trabajo

*Lista de cotejos

*Informes



	RELACIONES INTERPERSONALES
	*Analizan algunas dificultades en la comunicación interpersonal.
*Analizan la importancia de las relaciones familiares.

*Analizan la importancia de afecto que se establecen entre hermanos.

*Identifican los problemas de violencia familiar.
	*Pruebas de comprobación
*Observación

*Prueba escrita
	Ficha de trabajo
Lista de cotejos.


Zaña, mayo del 2012
   SOFIA HONORES MUÑOZ
